Vliv TES-terapie na poruchy imunologického stavu u pacienti s
roztrouSenou sklerézou

Pfitomnost dysfunkce imunitniho systému je indikaci Kk zahajeni
imunotropni 1écby u roztrousené sklerdzy (RS). Je tieba poznamenat, Ze zavedeni
novych metod, které ovlivni imunologicky stav (IS) u pacienti s RS, je vazny
problém, po jehoz vyieseni se vyrazné zlepsi kvalita zivota u téchto pacientu.

Cilem této studie bylo prozkoumat moznosti vyuziti TES-terapie pro
normalizaci tkazatell imunologického stavu u pacientt s roztrousenou sklerdzou.

Do studie bylo =zafazeno 25 pacienti S roztrousenou sklerézou
neurologického oddé¢leni Krajské nemocnice Nel. Pacienti byli rozd€leni do 2
skupin. Skupina A se skladala z pacientt, ktefi dostavali pouze klasickou 1écbu,
skupina B se skladala z pacientt, kteti dostavali konvencni 1écbu spolu s TES-
terapii. Kurz TES-terapie se provadél pomoci piistroje “Transair”, generujiciho
impulzy proudu s frekvenci 77,5 Hz. Bipolarni elektrody byly umistény na ossis
frontalis i na processus mastoideus, sila proudu byla 1,5-2,5 mA. Doba trvani
jedné procedury byla 30 minut. Procedury se provadély kazdy den celkém 10
procedur. U pacientdl se vySetfoval kompletni krevni obraz, obsah p-endorfinu v
plazm¢ a stanoveni nasledujicich imunologickych parametrt: fagocytarni aktivity
monocytt v periferni Krvi, relativni pocet subpopulaci imunitnich bunék pomoci
imunofenotypizace (mononuklearni bunky s fenotypem CD3 +, CD4 +, CD8 +)
imunoregula¢ni index (CD4 + / CD8 +), koncentrace hlavnich skupin
imunoglobulini. Imunologické vySetfeni byly provedeny podle standardnich
postupt. Koncentrace B-endorfinu v plazmé Dbyla stanovena pomoci
radioimunotestu.

Imunogram provedeny pifed zahajenim 1é¢by u pacientd skupiny A a B
ukazal zvyseny pocet T-killeri, rist imunoregula¢niho indexu (CD4 + / CDS8 +),
zvysSeny pocet B-bunék, coz ukazuje na aktivaci onemocnéni. Po provedené 1écbé
u pacientt ze skupiny A a B bylo pozorovano zlepSeni ukazateld imunologického
stavu, které se projevilo zvySenim fagocytarni aktivity, snizenim poctu T-killert a

imunoregulacniho indexu, zvySenim hladiny IgA, pii soucasném snizeni hladin



IgM a IgG. Je tieba poznamenat, ze pacienti 1é¢eni TES-terapii v kombinaci s
klasickou 1écbou méli vyraznéjsi pozitivni zmény imunologickych parametra.

Bylo prokazano, ze u pacientti 1é¢enych TES-terapii bylo klinické zlepSeni a
normalizace imunologického stavu, coz dokazuje vyskyt remise. Timto stimulace
endogennich opioidnich struktur mozku vede ke zvySeni hladiny B-endorfinu v
krevni plazm¢, sniZzeni zavaznosti klinickych projevi roztrousené sklerdzy, jakoz i
zlepseni zékladnich fyziologickych parametrii imunitniho systému, coz

nepochybné usnadnuje prubéh onemocnéni.



